༄༅། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པའེ་གཏོར་སྐྱོང་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་བློ་ཆུང་ 
མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཡེ། ཤིང་ཁྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ 
ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཆེད་ནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ 
སྐུ་རིམ་དུ་སྟོབས་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་མན་ངག་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པའི་གཏོར་མ་ཞྲི་དག་གི་ཆོ་ག་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་བཞིན་ལ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
གོང་མ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་ནས་ཁ་བསྐང་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་པའེ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ 

དབྱངས་རོལ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བསྡེབས་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་ 
ངམ་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ཕྱི་རྟེན་ཟུང་འཇུག་ཀྱི་ཆོ་ག་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ 

དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡིག་ཆ། ངེད་རང་ནས་ 
བརྩམས་པའི་གཟུངས་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་སྟེགས་མཐོ་བར་གཏོར་མ་དམ་ 
རྫས་གསུམ་བསྡུས་བསྐང་། ཞལ་གྱི་དམར་གཏོར་གཏོར་དགུར་བཅས། དེའི་མདུན་དུའང་གཏོར་མ་དེ་འདྲ་ 
བ་ཆུང་ངུ་ཞིག ཆུ་བཞིའི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད། ཕུད་ཆང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲེལ་ནང་ 
མཆོད་ཌཱ་མ་རུ། འཐོར་ནས། བུམ་པ་གཅིག མེ་ལོང་ཁྲུས་དར་སྦྱོང་ཆས། རྔ་རོལ་སིལ། དུང་རྐང་གླིང་ 
གཡབ་དར་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། ཕྱི་རྟེན་འཇིམ་པ་ལ་བཟོས་པ་རྣམས་རས་ཀྱི་ཁར་འབྲུ་བཀྲམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ། རས་དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། རྔ་ 
མ་དཀར་ནག་རྣམས་ཀྱི་ཕོན་པོ་དང་། ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་ཚད་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཁག་ཆང་སྦྱར་བ་ 
རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་མདའ་དར་དར་ལྕོག་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་མང་བྱུང་ནའང་མཆོག་ཏུ་ 
ལེགས། ཉེར་དྲུག་གི་ཉི་རྩེ་ལ་ཆོ་ག་ཚུགས་པར་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་སྔོན་འགྲོའི་བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས་ 
རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ 


5༨ =:5 
བཿ 


ཞལ ་བཞི་པའི་གཏོར་སྐྱོང་དམ་ཚི་ ག ་བསྐང་གསོཿ ར་ཉེ ་བར་མཁོ་བའེ་ཟིན བྲིས། 


ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ཞེས་པ་ནས་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་ 
ཞེས་པའེ་བར་སྤྱི་འགྲེ་ལ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལྗང་སྔོན་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 

ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བར་བྱས་པའི་དཀུར་བརྟེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
སྟག་གིས་པགས་པའི་ཤམས་ཐབ་ཅན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་དཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་རཱཇ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ སོགས་ཆུ་བཞི་དང་ 
ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་རྣམས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་བའེ་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛ་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ནས་གྲསྨ་ཆཱི་ 
ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་རི་སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། མཚན་རེ་རེ་ 
འགོར་སྦྱར་བའེ་ཆུ་བཞི་ཉེར་མཆོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་གིས་ 
ནང་མཆོད། དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་དཀར་མོ་རི་དྭགས་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད་ཀྱི་བར། དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དམར་པོ་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་དམར་ལམ་ལམ་སོང་སྟེ་སྐུའི་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨ་མྨི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཤློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བུམ་ནང་གིས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། གཏོར་བསྔོ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྒྱན་བཞིན། བཤགས་པ་གཅིག་བསྐང་བ་ཐུགས་དམ་ཤུར་མ་ལ། ལྷ་མཆོག་མར་ཁ་གདངས། བསྟོད་པ་མ་ 
སྐྱེས་མཁའ་ཀློང་མ། ཕུར་སྲང་བསྟོད་པའི་མཇུག་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
བཞེངས་ལ་སྦྱོང་ཆས་ཕྱི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤམས་ལ་ཞི་བ་དང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་རྣམས་ 
དཀྱས་བཞིན་ལ་བདེན་བདར་གྱི་སྐབས་སུ། ཧཱུ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ཞེས་པ་ནས། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཞེས་པའེ་བར་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རབ་བཞིན་ལ། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རྟེན་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་འཛུགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སོགས་གཟུངས་འཛུགས་དཀྱུས་བཞེན་རྟེན་ 

ཁྲུས་གསོལ་བ་ནས་གཟུངས་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པར་གང་ལ་སེར་སྣ་མ་དང་བཅས་པའེ་མཐར། 

བཟང་ཁྲུས་བྱས་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད། གཏོར་མ་གཏོར་གདུགས་ཅན་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། ཞེས་པ་ནས། ཧ་ཧ་ 
དགོད་པའི་དུར་་དར་ལུང་གཉེན་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཁའུ་བྲག་རྗོངས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཁོད་རྣམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཡང་གཞན་ལ་བཅོམ་དུང་ 
སྔོན་འགྲོའི་བཅོམ་རོལ་བསྭོ་རིང་བཞིན་རྐང་གླིང་བཅས། ལྷ་མཆོག་མའེ་དབྱངས་རོལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གྱི་ 
མཐར། ཧཱུཾ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྣམ་སྤྱལ་ལས་སོགས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
མཐར་ཆེམས་བརྡུང་སྔགས་བཅས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་ 
མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏླུམུ་ 
ཁ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི་སོགས་དམ་བཞག་གཏོར་བསྔོ་བཞིན། མདུན་གྱི་ 
གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་ཐུང་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ 
བདུན། སྔགས་རིང་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད། སྔགས་ཐུང་གི་མཐར་ 


5༨ =:5 


འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པའི་ནང་མཆོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ 
སོགས་འཕྲིན་བཅོལ་གསུང་རྒྱན་བཞིན། དེ་ནས་རྔ་བརྡུང་ཞིང་བཀའ་བསྒོའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ་བདེ་ 
དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་སྟེར་བའི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉེས་ལ་དབྱངས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་བྱེད་པ་ཡི་ནས། འདིར་ 
གཤེགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་བར་གཡང་གཞི་བླ་རེའི་འདུར་གདང་བཞིན། མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག་ 
གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞག དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱི་ 
བདེ་ཆེན་ཉིད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོའི་བར་རྒྱུན་བཞིན། ཕན་བདེའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ 
ཅིང་། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛད་བསྟན་པ་ལ། །རབ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་ནག་པོ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་བྱ་འོས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་ 
བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞེང་གསོལ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་བཤགས་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། 
ཁྱེད་ཐུགས་མ་གདངས་རིང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ནས། བཟོད་པ་དམ་པ་ 
བཞེས་ཀྱི་བར། གྲལ་ལ་འཁོད། བཅོམ་དུང་དང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་ལུགས་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་ 
རིང་བཅས། ཧྷུཾ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡི་སོགས། ཤློ་ཀ་གཅིག་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་དར་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ 
བཞེངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར། 
ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས། ཧོཿ དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཞེས་པའི་བར་གཟུངས་ཆོག་བཞིན་ལ། ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཕྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། མདངས་འཕྲོག་ལུས་ཀྱང་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཤིག་ཅིག་ཅེས་པའེ་མཐར་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་དང་བཅས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། 


གཤོག་པའི་རྩལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཡུས་ཞེས་སོགས་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུངས་ལ་ཁོ་བོས་ 

ཆིག་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་མཐར། ཚིག་རོལ་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གཏོར་གདུགས་བཟུང་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ། ཧཱུཾ་བྱ་ནག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཉིད་དུ། །ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་མའེ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདུལ་གྱུར་ཅིག་-དེ་ནས་བཟུང་ཚི་ག་བཅད་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་མ་ 
ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུམ་ཁ་ཀཱ་ཡ་ཝྷཀ་ཅི་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ྱིཉ་ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་རྟ་མཆོག་ནས་མི་ནག་གི་བར་ལའང་ཆིག་ 
བསྒྱུར་ལ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ 
རེས་སུ་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་དང་། ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི་སོགས་དམ་བཞག་གི་སྔགས་བཏགས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 

པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། བ་ལི་ཏ་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་བདེ་བ། དྲི་མེད་སྦས་པ། རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། དགེ་བ་ཅན་མ། དར་མ་གྲགས། 
དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་ 
བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་ཐུགས་སྲས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་པ། ཆོས་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕགས་མོ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ ཚར་ཆེན་མན་ཆད་འདྲ་བར་ 
བྱས་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའོ། །ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ 
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ཡན་ཆད་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པའོ། །ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ། གྲུབ་དབང་བཀྲ་ཤེས་སེང་གེ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 
ཕྱུག རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་བོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བའེ་བླ་མ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བར་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིག ཅེས་པའི་མཐར་ 
དྲག་རོལ་དང་བཅས་གཟུངས་སོ་སོ་སྤྱི་བོར་གཏོར་དབང་བསྐུར་ལ་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བརྗོད། ཁྲག་ཚང་ཕྱེ་ 
མར་རྣམས་ནས་ཕྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དང་གཟུངས་ལ་ཅུང་ཟད་གཏོར། དབང་བསྐུར་ཟིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ནམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྡོར་དྲེལ་ཐོགས། རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་*“་རྒྱས་པ་ལེན་ཅན་བྱས་ལ། རྔ་བརྡུང་འདུར་ 
གདངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ་རྣམ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ཚིག་རོལ་ 
ཆེམས་བརྡུང་སྔགས་བཅས་ཕྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག ཡང་གསུམ་བརྡེག་*-རྒྱས་པ་ལེན་ 
ཅན་བྱས་ལ། རྔ་རོལ་བཞག་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཟུངས་རྣམས་ལ་ཕྱེ་མར་ཅུང་ཟད་རེ་འཐོར་ཞིང་། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་འདི་ལ་དགོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གཟུངས་ཆོག་བཞེན་བརྗོད་ལ། ཞྭ་གྱོན། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
དང་བཅས་པས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུས། གཏོར་འབུལ་ནས་གཞུག་ཆོག་གི་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གྲོལ་བར་བྱས། དེ་ 
ནས་གུང་ཚིག་གྲུབ་རྗེས་ཆོ་ག་ཚུགས་པ་ཡིན་ཞེང་སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆ་ནང་བཞིན་ལ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་ 

མགོན་པོའི་བླ་བརྒྱུད་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་དྲག་ཡོལ་སྔགས་ 
ཟུང་། ལྔ་ལྡེ་སོགས་གནས་ཁང་གི་བབས་དང་བསྟུན་པར་བཀྲམ་ཞིང་། ཁྲབ་རྨོག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དང་། 
ནང་རྟེན་མཚོན་པའི་སྔགས་པའེ་གསོབ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་མཚོན་པའི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
དཀར་ཆཚ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆལ་གོས་དར་ཟབ། སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་གྱི་པགས་པ་སོགས་ 
སྟེགས་དང་ས་གཞི་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་མཛེས་པར་བཀྲམ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་མཐོ་བར་རས་དར་ 

གྱིས་བཀབ་ཅིང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའེ་ཁར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཉྫི་ལ་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ཁྲུ་འཁོར་མའེ་ 
དབུས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཟླུམ་པོ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲས་དྲི་ 
བཟང་འོ་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྲས་པའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཕུལ་གང་ཙམ་གྱི་ཚོད་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་ཕུལ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཀྱི་རྡོར་མདུན་བསྐྱེད་གྱི་རྟེན་དང་། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
མངྡིའེ་ཁར་མན་ངག་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྡོ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་འབྲི་ན་འདི་རང་གི་གཞུང་བཞིན་ཡིན་ 
ཀྱང་། གཞན་གྱི་ལག་མི་འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་བྱུང་ཚེ་གྲི་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་རྩེ་དང་ཟུར་ 
སྟོན་ཕྱོགས་རྟེན་རྡོ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཆོས་ 
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འབྱུང་ཆུང་ངུ་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་རེ་བྲིས་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལ་རྗེས་གནང་གི་དུས་ཀྱི་ནས་ནག་བསྲེས་པ་གྲི་ 
ཁག་ཆང་བདུད་རི་རིལ་བུའི་ཁུ་བས་སྦྲས་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དབུས་སུ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ 
ཆུང་བ་རེ་བཀོད་ལ་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་ཏེ་དར་ནག་གམ་གོས་ནག་གི་གུར་ཕུབ་ལ་རྡུལ་མི་འཆོར་བར་བྱ། 

མན་ངག་ཕལ་ཆེར་འདིེའེ་མཐར་ཕྱག་མཚན་བཤམས་པར་གསུངས་ཀྱང་མ་ཤོང་ན་དམ་ཆིག་གསོ་གཏོར་ 

མའེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཤམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས། དེའེ་འོག་གི་སྟེགས་བུ་ལ། དམ་རྫས་བཅུ་ 
ཚར་སྣོད་སོ་སོར་དང་། གཏོར་གུར་བཅས། དེའེ་འོག་སྟེགས་བུ་མ་བཀྲམ་བསྐང་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
སོ་སྭོ་རྒན་གཟབས་མ་མདའ་དར་ཚོན་བཅས། ཅུན་གཏོར་ཕུད་ཆང་བཅས། "དེའི་དྲུང་དུ་ཆུ་བཞེ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ 
པ་བགྲང་ཚར། དེའེ་མདུན་གྱི་གཞིར་སྟེགས་དང་པདྨ་འབྲི་ཚུལ་གཏོར་མ་བཀོད་པའེ་རིམ་པ་རྣམས་གཞུང་ 
བཞིན་བྱས་པའི་ས་སྟེགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ཕྱི་རྟེན་རྣམས་ཆ་མཉམ་ནས་བཀོད། སྟེགས་བུའེ་སྟེང་ 
གཡས་ནས་མདུན་བསྐོར་དུ་འབྲུས་བཀང་བའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར། གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། 
མདུང་། རལ་གྲི། རྐང་གླིང་། བུམ་པ། ཐོད་ཕྲེང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་བཤམས། གྲི་སྙིང་དངོས་ 
སམ། ཟན་རྣམས་འཇིམ་པ་ལ་གཟུགས་བཅོས་པ་གཏོར་ཆེན་གྱི་མདའ་དར་མགུལ་ལ་འདོགས་པའམ། ཡང་ 
ན་མདུན་དུ་ཐོད་པ་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཁར་བཞག དེའེ་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཤ་མར་ལ་བཅོས་ 
པའི་དུམ་བུ་དང་། ནས་ནག འབྲས་དཀར། སྲན་མ་རྣམས་བཙོས་པའི་ཆན་ཏིང་ངམ་གཏོར་ཐེབ་ལ་སོགས་ 
པར་བླུག ཐུན་གཏོར་སྙིང་གཟུགས་མ་ལྔ། གསེར་སྐྱེམས། དྲག་པོའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་བཞིན་ལ་དབང་ལྔའི་མེ་ 
ཏོག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་བཅོས་ནས་ཁ་གསོས་ན་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་ལག་ལེན་ 
བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་འདུག གཞན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བཤམས། 
དངོས་གཞི་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ལ་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་སྔོན་འགྲོའི་བདག་བསྐྱེད་ལམ་ 

དུས་རྒྱས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་པའི་ཤོག་ལིང་རྣམས་སླ་ངའི་ནང་དུ་ཨང་རིམ་ 
བཞིན་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མགོ་བསྟན་ནས་བཞག་ལ་དགུག་གཞུག་གཏོར་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྟར་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ། 
ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བཟླ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དྲག་རོལ་གྱི་རིང་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཨང་རིམ་བཞིན་གཏོར་ 
མ་ལ་བཙུགས་ནས་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་་རྒྱས་པ་ལ་བཞག ཀྱེ་རྡོར་མཐྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་བསྔོའི་བར། དེ་ནས་ཞལ་དོར་ལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནས་ 
བཤགས་པའི་བར་ཉེར་དྲུག་དུས་གཏོར་བཞིན། བསྐང་བའང་དུས་གཏོར་སོར་བཞག་ལ་གང་གི་རང་བཞིན་ 
མའི་རྗེས་སུ་དུར་བདག་དང་ལས་མགོན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན། བསྟོད་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྲིན་གསུམ་མ་དོར། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མའི་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་*་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་བཞག ལྷའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ 
གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་། ཉེན་རྡོརྗེའི་སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ 
དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཁའུ་བྲག་རྗོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཇཿ རྔ་རོལ་ཐོགས་ལ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས། བཅོམ་དུང་སྔོན་འགྲོའི་བཅོམ་རོལ་སོ་རིང་ལུགས། ལྷ་མཆོག་མའི་དབྱངས་ 
རོལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 

ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་མི་ལེན་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་སྦྲེལ་བའི་རྗེས་སུ། ལྷ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ 
མཐར་ཚིག་རོལ། བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ལ་དབྱངས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྣམ་སྤྲལ་འདུར་མའི་ 
མཐར། ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་སྔགས་བཅས། རོ་བཅུད་བརྒྱད་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་དང་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏི་ཏ། ཌི་བི་ནཱི། ཙནྡ་ལཱི། རླཀ་ 
སཱི སྒིད་ལྕ། དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨ་པ་ན་ཏིངྟནྙུ། པྱར་ཨ་ཐཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཨྲག་པ་ཏྟིཛ་སྭཱཧ གསུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་རྒྱས་པ་བཅས་བྱས་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པཱ་ 
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རེ་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟིམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཙ་ཏླུམུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཡ་སྨ་ར་སི་སོགས་དམ་བཞག་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གཞན་ཡང་སྟོབས་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའེ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་ལེགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། རྔ་བ རྡུང་ཞིང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་མའེ་རང་དབྱངས་དང་ 
བཅས། ་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་མཆོད་དབྱངས་ཐུང་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ 
ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་ལ་དབྱངས། དེ་ཕྱིར་འདུར་གདངས་ཀྱི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་**་བསྡུས་པ་ཅན་ 
བྱས་ལ། རྔ་རོལ་བཞག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏི་ཏ། ཌི་ཧྷི་ནྲི། ཙྭཉ་ལཱི། རྩཀ་སི། སྒྲིད་ལྕི། དེ་ཝི་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙུ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ་ལ། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་མའེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
དབང་ལྡན་མའེ་དབྱངས་རིང་རོལ་མོ་བཅས། དེ་ཕྱིན་ཆད་འདུར་གདངས་ཀྱི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་་-- 
བསྡུས་པ་ཅན་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་ཐུང་ལ་གཏོར་སྔགས་ 
བཏགས་པ་བདུན་དང་། སྔགས་རིང་ཚར་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཐའེ་གཏོར་མ་བདུན་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་གསུམ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཕུལ་བའི་མཐར། དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་མའེ་ཚིག་ལ་མགོན་པོ་ 
འཁོར་་་བློ་ཀ་གསུམ། དང་མའི་མཆོད་དབྱངས།།དུས་ཕྱིས་འདི་ལ་རང་དབྱངས་ཟེར། དེ་ཕྱིན་འདུར་གདངས་འདིའེ་ཚིག་ 
རྐང་གི་མཐའ་ཆིག་མི་འདྲ་བ་རམས་མི་བརྗོད་པར་ཞལ་བཞི་གཉན་པོའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ 
བཞི་གཉན་པོའི་དབུ་ལ:× ཞལ་བཞེ་གཉན་པོའི་ཤངས་ལ»× ཞལ་བཞེ་གཉན་པོའི་སྤྱན་ལ×× ཞལ་བཞི་ 
གཉན་པོའི་ཐུགས་ལ: ཞལ་བཞི་གཉན་པོའི་ལྡགས་ལ:» ཞལ་བཞི་གཉན་པོའི་སྙན་ལ་འབུལ། ཞལ་བཞི་ 
གཉན་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། ཞེས་སྦྱར། རྫོགས་མཚམས་སུ་ཚིག་རོལ། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་བློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྔོན་ཚེ་མའི་དབྱངས་རོལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་འདུར་གདངས། བླ་མ་དམོད་སོགས་ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་བ་འདི། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་བླངས་ལ་བཞེས་ཤིག སོད་གཅིག་ཞལ་དུ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ 
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ནས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་བར་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་པ་བཞིན་ལ་ནམ་གཅིག་གི་ 
རྗེས་སུ་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་མདོས་ཆེན་གྱི་དབྱངས་རེས་སྐབས་རྣམས་དང་འདྲ། རྩ་ལྟུང་ 
གི་བཤགས་པ་ཚིག་རྐང་ལྔ་ལ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཤགས་དབྱངས་རོལ་མོ། དེ་ཕྱིན་འདུར་གདངས་ 
ཚིག་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་པར་གྱར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། དེ་བཞེན་དུ་བཅུ་གཉིས་པར་གྱར། 
བཅུ་གསུམ་པར་གྱུར། བཅུ་བཞི་པར་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཞེས་སྦྱར། བཅུ་པ་ཡན་གཞུང་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། མཐུ་ཆེན་སྡང་བ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མའི་ 
དབྱངས་རོལ། དེ་ཕྱིན་འདུར་གདངས། བདག་ལ་སྡང་བ་བྱེད་པ་ཡི་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རོལ་མོ་བླངས་ལ་ 
དགྲ་བགེགས་ཟུངས་ཤིག་དམ་དུ་ཆིངས་ཞེས་པ་ནས། རིགས་བརྒྱད་བཅས་པ་བརླག་པར་མཛོད། ཅེས་ 
པའི་བར་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་མའི་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་མཇུག་གི་རོལ་མོ་བཞིན། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱའི་ 
ཕྱིར་ནས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས། རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་*རྒྱས་པ་བྱས་ལ་ 
བཞག གཏོར་མ་མཐེབ་སྐྱུས་ཁ་གསོས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་གི་མཐར་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་སྔགས་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བཅས་རོལ་བསྐོར་འབེབས་གྲུབ་ 

རྗེས། སྔགས་ཐུང་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་དང་སྔགས་རེང་གཅིག་ཨ་ཀྭ་རོ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བའི་མཐར་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། སྔགས་ཐུང་གི་མཐར་འབྲུ་ 
གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་སོགས་འཕྲིན་བཅོལ་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། གང་གཟུངས་འཇུག་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་བཤགས་པ་ཚར་གཅིག ཁྱེད་ཐུགས་མ་གསུམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ 
བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ཀྱི་བར། ལྷ་མཆོག་མ་ལ་མཆོད་དབྱངས་ཁམས་གདངས་མ། གདོང་བཞེ་དྲེགས་པ་ 
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རྗོགས་ནས་གཏོར་མ་གསོ་བ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་ནས་བཤགས་པ་རྗོགས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ 
ལ་ལྷ་མཆོག་མ་ཤུར་མ། ཡང་གཏོར་མ་གསོ་བ་སོགས་འདྲ་བ་ལས་རཀྟ་དམར་ཆེན་མ་ལ་དབྱངས། ཡང་ 
གཏོར་མ་གསོ་བ་འདྲ་བ་ལས། ལྷ་མཆོག་མའི་མཆོད་དབྱངས་འདུར་གདངས་མ། ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལས་ 
དམ་རྫས་བརྒྱན་དང་མ་ལ་དབྱངས། ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལྷ་མཆོག་མ་ལ་མཆོད་དབྱངས་ཐུང་བ། ཡང་གཞན་ 
འདྲ་བ་ལས་ཁྱེད་ཐུགས་མ་ལ་གདངས་རིང་གཞུག་ནས་མཛད། གདོང་བཞེ་དྲེགས་པ་མའེ་དབྱངས་རོལ་ 
རྗོགས་ནས། སྟོབས་ཆེན་ཤུག་དྲག་མ་ཤློ'--་འདེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཁམས་མདོང་མ་དང་གང་མ་གཉིས་ཁྱེད་མཐུན་ 
མ་རིང་ཐུང་ཞེས་གསུངས་པའང་འདུག་ཀ་གཅིག་ལ་མི་འགྱུར་མའེ་དབྱངས་རོལ། དེ་ཕྱིན་འདུར་གདངས་རྫོགས་ 
མཚམས་ཆིག་རོལ། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྲིན་གཟུགས་མའེ་དབྱངས་རིང་ 
རོལ་མོ། དེ་ཕྱིན་འདུར་གདངས་་-་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྲིད་བཞི་མའི་དབྱངས་རོལ། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མུར་དུ་སྒྲབ་ཀྱི་བར། བྷྱོ གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་དང་། །སིང་ག་ལ་ཡི་གླིང་པ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་སྐུ་ 
མའི་དབྱངས་རོལ། དེ་ཕྱིན་འདུར་གདངས། དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་རང་ལ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་བླངས་ 
ལ། རྒྱོབ་རྐྱོབ་བདག་གི་དགྲ་ལ་རྒྱོབ་ནས། རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག་གི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་སྲུང་མའི་ཕྲིན་བཅོལ་མཇུག་གི་རོལ་མོ་བཞིན། བྷོྱཾི་ཀྱི་ནས། རྟག་ཏུ་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གསུམ་ལེན་ཅན་བྱས་་རྒྱས་པ་ལ་བཞག རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་གསལ་བའི་སྙིང་རིན་པོ་ 
ཆེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཁ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གློ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུ་མདོག་ 
སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའམ་བེའྫུརྣ་སྔོན་པོའི་མདངས་ཅན། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའེ་ཞལ་གཅིག་པའེ་ 
སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ། ཕྱགས་ 
གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
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ལྕང་ལོའི་རླུང་གཡབ་དང་བཅས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ལང་འཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་མཛད་པ། སྐུ་ཆེ་ཆུང་སོར་བཞི་ཙམ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ཡིག་མཐེང་ཁ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 

ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྲཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ 

ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱན་དཀར་བ། 
གསལ་བ་དྭངས་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཤེལ་དཀར་ཞུ་བའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

ཆི་ལི་ལི་བབས་པས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཐུགས་བརྒྱད་ཟག་པ་ 

མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས། བདག་ལ་མི་དགེས་པ་དང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་སོགས་འཁོན་ 
གཅུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་ཀྱིས་དག དགེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཆིལ་གྱིས་བབས་པས། སྙིང་ཁའི་པདྨ་ཁ་སྦྱེར་གྱི་ནང་གང་། ལུས་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་ 
འཁོན་གཅུགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག སྣང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཤིབ་བུ་དང་དེ་ནས་འུར་འདོན་བཅས། ཨ་ཤྲཱི་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཙ་ 
ཏུམ་ཁཏེ་ནོ་པ་ཏྟི།། ཌི་ཟོ་མེ་ཐ་ཝ། སུ་ཏྭ་ཁྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ཁྱོ་མེ་ཟྷ་ཝ། སྦརྦ་སྡིདྷིསྨ་ 
བྲ་ཡརྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ། ཀུ་རུ་རྩཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་མ་མེ་མུཉྩ། ཙ་ཏུརྨུ 
ཁ། ཀྲོ་ཐ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཀྙཱི་ཕཊ། ཅེས་ལྔ་བཅུ་བཟླས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་བདག་ནི་ 
མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ་ནས། བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་ལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་མདུན་གྱི་བུམ་པ་ལ་དུང་ཆོས་དང་རྡོར་གཟུངས་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་ནང་རྫས་རྣམས་དག་བྱེད་ཀྱི་ 

རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བི་ཤུརྷེ་སོགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པའེ་མཐར། 
རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྟེགས་མཐོ་བར་ཁྲུས་གཞོང་བཞག་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བུམ་པ་མེ་ 
ལོང་སྐུ་ཕྱིས་རྣམས་བཟུང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ལ་ཞྭ་གྱོན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་དུང་སོགས་ཁྱེར་ལ། དམིགས་པ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁྲས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞེང་འཚེར་བར་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ 
ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེས་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། གདངས་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ 
དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས་ཕུལ་ནས་བུམ་ཆུ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བི་ཤུདྡེ་སོགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། བཅོམ་དུང་ 
སྔོན་འགྲོའི་བཅོམ་རོལ་འཕར་མེད་གསུམ་བརྡེག་བྱས་ལ། དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་མའེ་དབྱངས་རོལ་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་གྱི་མཐར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་སྩོལ་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་-“རྒྱས་ 
པ་བྱས་ལ་བཞག ཚོགས་འཁོར། ཨ་རམྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་རྡོར་བདུད་རྩིའི་བྱིན་བརླབས་བཞེན་ཨོ་ཨཱརྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མ་ད་ནའི་ཕུད་བསྐང་གཏོར་གྱི་དྲུང་གི་སྣོད་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ 

བླགས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དམན་པའེ་ཡུལ་ལས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག་གི་བར། ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ཕུད་ནས། བསྡུས་པ་བསྐང་གཏོར་གྱི་དྲུང་དང་གཏོར་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་མ་སོ་སོ་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞེང་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། 
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བསྔོས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་ཁྱེར་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་ལྟོས་ 
སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་བསྣོལ་ནས་གཡས་ཁ་ཕུབ་ཀྱིས་ཟ་བ་དང་། གཡོན་ཁ་སློང་ 
བའི་བཏུང་བ་ལ་རེག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད་སོགས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་ 
ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཉི་མ་མ་ཞུད་ན་སྤོས་དང་། ཞུད་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཕུད་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་ཕྲྭ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཕེ། 
ཨུཁ༧ཅི་ཊ་སོགས་བརྗོད་ལ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་ཕྱིར་དོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ནས་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་བཞིན་ 
གྱི་རྗེས་སུ། ཞལ་གྱི་སྒོས་བསྟབས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས། དེ་འཕྲོས་སྨན་རཀ་ཕུད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག་གི་བར་འདུར་མ། སྔར་བཅོལ་ལེགས་པ་ནས། ཁྱོད་བཞུགས་མའེ་དབྱངས་ 
བྱས་ལ་བཟློག་པ་དང་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་བླངས་ནས་ཆིག་རྐང་གསུམ་ལ་རོལ་མོ་བརྡེག་ལུགས་ཁྱོད་ 
བཞུགས་མའི་སོད་ཅིག་ལ་དབྱངས་བཅུག་པ་བཞིན་གཞུག་གི་ཛར་བཅས། ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་དང་འཐེན་རྐང་གསུམ། ཆེམས་བ རྡུང་དང་དྲག་དུང་གཏོར་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཐུན་ 
གཏོར་འབུལ་བ་དང་མི་རྐང་གི་སྒྲ་གཡབ་དར་ལན་གསུམ་གཡབ། མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་*“རྒྱས་པ་ 
བྱས་ལ་སྲིད་ཞེ་དཔལ་འབྱོར་མ། དཔལ་་་དི་རྒྱུན་དུ་མཛད་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་འཆམས་དབྱངས། མཇུག་ཆོག་ 
མདོས་ཆེན་ལུགས་སོགས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་སྲིབ་ཅམ་ལ་གྲོལ། ཉེར་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་ནམ་ཟི་ 
ལ་ཚོགས་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས། དཀར་ཆ་བཞི། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད། གཏོར་བསྔོ་བཤགས་ 
བརྣམས་ཉིན་ཐྡུག་ནང་ཁྲ། བརྐང་གྲེསོ་ཉིན་བརུན་བྱ་ནྡུས་ག།ར་བཞེན་ཝ། ˆདེ་ཇི་གེ་ཊ་སཞེ་མཇུག་ཏུ་ 
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འཇམ་རྡོར་མ་བཞག་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས་སྦྱོར་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མགོ་དབྱངས་ 

སྔོན་འགྲོའི་གཏུམ་ཆེན་མ་བདུན་གཞན་ཡང་མ་རེང་མོའི་དབྱངས་རོལ་རྫོགས་ནས། དེ་བདུན་བསྟོད་པ་ 
དཔལ་དབང་མ་བཞག་ནས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་སོགས། ཕུར་སྲུང་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག་ 
ལེན་ཅན། རྒས་པ། གཏོར་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྤྱན་འདྲེན་ལྷ་ 
མཆོག་མ་རྫོགས་པའེ་བར་ཉེར་དྲུག་བཞིན་ལ། དེ་རྗེས་འཇམ་རྡོར་མ་དབྱངས་རོལ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ནས། དམ་བཞག་རྒྱས་རྒྱས་པའི་སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་འདྲ། དེ་ནས་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཤིབ་བུ་དང་། སྔགས་རིང་ཉེར་གཅིག་འུར་འདོན་བྱས་པའི་མཐར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ 
ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་སོགས་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མ་ནས། གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་བཤགས་པ་བྱ་བའི་བར་ཉེར་ 
དྲུག་བཞིན་དང་། ལྷ་མཆོག་མ་གཅིག་ལ་ཁམས་གདངས། གཉིས་ཤུར་མ། ཡང་གཏོར་ཁ་གསོ་བ་སོགས་ལྷ་ 
མཆོག་མ་ཤུར་མ་གསུམ། ཡང་གཏོར་གསོ་སོགས་ལྷ་མཆོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་ལ་རཀྟ་དམར་ཆེན་མའི་ 
དབྱངས། ཡང་གཏོར་གསོ་སོགས་ལྷ་མཆོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་ལ་མཆོད་དབྱངས་འདུར་མ། ཡང་གཏོར་ 
གསོ་སོགས་ལྷ་མཆོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མར་དམ་རྫས་བརྒྱན་དང་མའི་དབྱངས། ཡང་གཏོར་གསོ་སོགས་ 
ལྷ་མཆོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མར་མཆོད་དབྱངས་འདུར་མ། ཡང་གཏོར་གསོ་སོགས་དང་བཤགས་པའི་ 
རྗེས་སུ། ཁྱེད་ཐུགས་མ་གདངས་རིང་ལྷ་མཆོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མར་གདོང་བཞི་དྲེགས་པའི་དབྱངས་ 
རོལ་རྣམས་བྱས་པའི་ལྷ་མཆོག་མ་ཉེར་གཅིག་འགྲོ། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་ནས། ཁྲུས་གསོལ་རྫོགས་པའེ་ 
བར་ཉེར་དྲུག་བཞིན། བཅོམ་དུང་བཏང་ལ་བཅོམ་རོལ་ཉེས་བརྡེག་འཕར་མ། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་མ་ལ་ 
དབྱངས་བུ་དབྱངས། བླ་མས་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ 
ལེན་ཅན་་རྱས་ག ཚོགས་འཁོར་མན་ཚད་ཉེར་དྲུག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒོ་གཏུམ་དྲག་དུང་དང་ 
དུས་མཚུངས་ཅམ་ལས་གྲོལ། ཉེར་བརྒྱད་ནམ་ཟིར་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་གཏོར་བསྔོའི་བཟླས་པ་དང་ཕྲིན་ 
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བཅོལ་རྫོགས་པའེ་བར་ཉེར་བདུན་བཞེན། ཕྱག་འཚལ་སྔོན་འགྲོའི་བཤགས་པ་གསུམ། ཁྱེད་ཐུགས་མ་ 
གདངས་ཐུང་། བསྐང་བ་ཉེར་བ རྒྱད་དུས་གཏོར་བཞིན་ལ་ལྷ་མོའི་ སྤྱན་འདྲེན་ གྱི་རྗེས་སུ་དུར་བདག་ལས་ 
མཁན་དཀར་བདུད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མ་ལྷ་མཆོག་མ་བཅས་བཞག དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ་ནས། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ། ཆོས་ཉིད་མའེ་བཤགས་པ་དབྱངས་མེད་བདུན། ཆོས་ 
ཉིད་མའི་བཟློག་པ་བདུན་བྱས་པའེ་དང་པོ་ལ་དབྱངས་རོལ་དང་། རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་ལ་རོལ་མོ། 
ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ༔ཕ་རོལ་མོ། གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
བྷྱོའི་བར་དང་མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་བདུན་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ 
གཉིས་ལ་རོལ་མོ། ཐམས་ཅད་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བྩོཿ ཐམས་ཅད་རྲོད་གཏོང་སྟེང་དུ་བྱྱོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། ཞེས་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལ་དེ་མན་ཚད་ཀྱི་རོལ་ཚིག་བཟློག་དུང་བཤགས་པའེ་དབྱངས་རོལ། བསྟོད་པ་ 
ལ་ཁྱོད་བཞུགས་མ་བཞག བསྟོད་པ་རྫོགས་ནས། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་གཏོར་སྐྱོང་ 
གི་ལྷ་མཆོག་མའི་སྤྱན་འདྲེན་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ། དེ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མའི་དབྱངས་རོལ། ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཁྲུས་རྫོགས་བར་ཉེར་བདུན་བཞེན་བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་འཕར་མེད་གསུམ་བརྡེག་ལུགས་ 
ཁྱོད་བཞུགས་མའེ་དབྱངས་རོལ། བླ་མས་བཅོལ་བའེ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། ༡. རྒྱས་པ། 
ཚོགས་འཁོར་མན་འདྲ་ཞིང་གྲོལ་དུས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་བྱུང་། ཉེར་དགུ་ལ་ནམ་ཟིར་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་ 
ཁྱོད་ཐུགས་མ་གདངས་ཐུང་བྱ་བའི་བར་ཉེར་བརྒྱད་བཞིན་དགུ་གཏོར་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཞལ་གྱི་སྒོས་བསྐང་ 
བཤགས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མའི་གོང་དུ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཤགས་པ་བདུན། བཟློག་བདུན་ལ་རོལ་མོ་ 
ཕྲལ་ལུགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན། བསྟོད་པ་ལ་ཕཾ་པདྨ་བཞག་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ 
ཅན་་“རྒྱས་པ ནས་བཟུང་གཏོར་སྐྱོང་གི་ལྷ་མཆོག་མའི་སྤྱན་འདྲེན་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དབང་འཐུད་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རྗོགས་པའི་བར་འདྲ། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་ཉེས་བརྡེག་འཕར་མེད། 
པི་པདྨ་འེ་དབྱངས་རོལ། བླ་མས་བཅོལ་པའི་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟློག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གཅིག བདག་དང་ 


5༨ =:5 


ཞལ ་བཞི་པའི་གཏོར་སྐྱོང་དམ་ཚེ་ ག ་བསྐང་གསོཿ ར་ཉེ ་བར་མཁོ་བའེ་ཟིན བྲིས། 17 


རྒྱ་སྦྱོར་སོགས་བཟློག་པ་ཚར་གཅིག དགུ་བརྡུང་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ ", རྒྱས་པ། ཚོགས་ 
འཁོར་མན་འདྲ་བར་བྱས་པས་གྲོལ་དུས་ཀྱང་གོང་མཚུངས་བྱང་། གནམ་གང་ནམ་ཟི་ལ་ཚོགས་པ་ནས་ 
གཏོར་བསྔོའི་འཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ་བཤགས་པ་གསུམ། བསྐང་བ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་མ་བསྐང་ 
གསར་ཕྱན་ངྔརྐ།  གྲཛགྲཾ་ཚཐེ་ཤུར་ཆའི་རྡས་སུ་རྔོ་ཁོ་ཡི་ཝེན་བྲཚ་དུ་ནྔ་ཁིད་ཁཏག་ཐོཛྔ ཐཱ 
ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་ལ་དབྱངས་རོལ་དབྱངས་ལུགས། ཀྱི་བོས་མ་རྫོགས་ནས་བསྐང་གསར་གྱི་བསྟན་སྲང་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དམ་རྫས་མ་གཉེས་དབྱངས་རོལ། མགོ་དབྱངས་སྔོན་འགྲོའི་གཞན་ཡང་ 
མ་བདུན། ལྷ་མཆོག་མ་བཞག་ནས། དམག་ཐོར་མར་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མ་གསུམ། མགོ་དབྱངས་ 
སྡོན་འགྲོའི་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མ་གསུམ། བདུད་དབུང་ཀུན་འཇྲོམས་མ། དཔལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ། དཀར་ 
ཆུང་ཤུར་མ་བདུན། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་བདུན་གྱི་བར་མ་ལ་རོལ་མོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གསུམ། ནག་པོ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བཤགས་པ། བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེ་མ་དབྱངས་རོལ། དེ་ཕྱིན་བཤགས་པ་ལྔ་སྦེལ་མ་ 
གྲངས་གསོག འཕྲིན་བཅོལ་བདུན་དབྱངས་བཅས། བསྟོད་པ་མ་སྐྱེས་མཁའ་ཀློང་མ། སྟོང་ཉིད་མ་བཞག་ 
ནས་དཀར་བསྟོད་རྒྱས་པ། བསེ་མོ་བཞིའེ་འཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་:-རྒྱས་པ་བྱ་བ་ 
ནས་གཟུང་གཏོར་སྐྱོང་གི་ལྷ་མཆོག་མའི་སྤྱན་འདྲེན་རྗོགས་པའི་བར་འདྲ། བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་སོགས་ 
ཤུར་མའི་རྗེས་སུ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཐུད་ནས་ཁྲུས་རྫོགས་པའེ་བར་འདྲ། བཅོམ་དུང་བཅོམ་ 
རོལ་འཕར་མ་ཆུང་ལེན་རྣམས་གྲུབ་ནས་འཐེན་རྐང་འཕར་མ་གསུམ་དྲུག་བརྡུང་འཕར་མ་གཅིག སྟོང་ཉིད་མ་ 
ལ་དབྱངས་བུ་དབྱངས། འཇིག་རྟེན་དགེ ་ཞིང་དར་བར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགུ་བརྡུང་གཅིག པིཔ་ཿ22རོ 
སྦྱོར་ལ་དགུ་བརྡུང་གསུམ། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། ་རྒྱས་པ། ཚོགས་འཁོར་མན་འདྲ་བ་བྱས་པའི་གྲོལ་དུས་ 
གོང་མཚུངས། ཚེས་གཅིག་ལ་ནམ་ཟིར་ཚོགས་པ་ནས་བཟུང་གཏོར་བསྔོའི་ཕྲིན་བཅོལ་བར་འདྲ། བཤགས་ 
པ་གཅིག ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྨྱན་འདྲེན། གང་གི་རང་བཞིན་མ་ཤུར་མ་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཐུད་ལ་ 
ཆེམས་བརྡུང་། བྱོན་སྐྱེམས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ནས་ཀྱི་བོས་མ་རྫོགས་པའི་བར་ཤུར་མ་མགོ་དབྱངས་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྔོན་འགྲོའི་གཏུམ་ཆེན་མ་བདུན། ལྷ་མོའི་སྒོས་བསྐང་མགོ་དབྱངས། གཞན་ཡང་མ་མེད་པ། དམག་ཟོར་མ་ 
དང་། དུར་བདག་པུ་ཏཱའི་སྒོས་བསྐང་མགོ་དབྱངས། རྣམ་དག་ཚོགས་གཏོར་མ་བཞིའི་དང་ཕོ་དང་གཉིས་པ་ 
ལ་དབྱངས། གསུམ་པ་ལ་འདུར་གདངས་རོལ་མོ། བཞི་པ་ལ་དབྱངས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མ་མེད་པ། མོན་ 
བུ་པུ་ཏྲ་འདུར་གདངས་རོལ་མོ། བདུད་དབུང་ཀུན་འཇོམས་མ། དཀར་མོ་སྒོས་བསྐང་མགོ་དབྱངས། ནག་ 
པོ་མི་ཟད་མའི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་། དཔལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་ཤུར་མ་གསུམ། རྩ་ 
བརྒྱད་ བླ་མ་འཕྲིན་བཅོལ་བདུན་རྗེས་མ་ལ་འདུར་གདངས་རོལ་མོ། བཟློག་པ་ཐུགས་དམ་མ་ཤུར་མ་བཞིན་ 
བཤགས་པ། བཀའ་བསྒོ། བསྟོད་པ་ཧྷཾ་ཡིག་མ་ལ་མི་རྟོག་མ་བཞག་པ། བསྟོད་པ་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ 
ལེན་ཅན་་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ནས་བཟུང་གཏོར་སྐྱོང་གི་ལྷ་མཆོག་མའི་སྤྱན་འདྲེན་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ། བྱང་ཤར་ 
ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ལ་ཚིག་རོལ་སྟོབས་འཕྲོག་མའི་སྤྱན་འདྲེན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་ལྷ་མཆོག་མ་ 
ཉེར་གཅིག་རྗོགས་པའི་བར་འདྲ། དེ་ནས་སྟོབས་འཕྲོག་མའི་བསྐང་བ་རྫོགས་ནས་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་ 
ནས་བཟུང་ཁྲུས་རྗོགས་པའི་བར་འདྲ། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་འཕར་མེད། མི་རྟོགས་ 
མའི་དབྱངས་རོལ། བཤད་བསྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགུ་བརྡུང་གཉིས། བདག་ 
དང་རྒྱུ་སྦྱོར་དགུ་བ རྡུང་དྲག་བསྐུལ་དགུ་བརྡུང་གི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་། དྲག་དུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་*“རྒྱས་ 
པ་ཅན་ཚོགས་འཁོར་མན་འདྲ་བར་བྱས་པའེ་གྲལ་དུས་གོང་མཚུངས། གནམ་གང་དང་། ཚེས་གཅིག་གི་ 
བསྐང་གསོ་འདི་གཟིམ་ཆུང་བསྐང་བ་ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཕྲལ་ནས་དུས་གཏོར་དང་བསྲེས་པའི་ལུགས་ཡིན། 

ཚེས་གཉེས་ལ་ནམ་ཟིར་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་བཤགས་པ་རྗོགས་པའི་བར་ཚེས་གཅིག་བཞེན། བསྐང་བ་ 
ཐུགས་དམ་མ་སོར་བཞག་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱང་ཤར་མ་དང་བསྐང་བ་ལྷ་མཆོག་མ་བཞག བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལའང་ 
གཏོར་མ་མེད་པས་མི་དགོས། བསྟོད་པ་རབ་འབར་མ་ལ་ཞལ་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཞག་ནས་འདོད་ཁམས་མའིེ་ 
རྗེས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སོགས་སྦྲེལ་མ་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་་རྒྱས་པ་ལེན་ཅན་བྱ་བ་ 

ནས་བཟུང་སྤྱན་འདྲེན་ལྷ་མཆོག་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ་ཞིང་། བྱང་ཧ་ཧ་སོགས་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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དབང་འཐུད་ནས་དམ་བཞག་བསྡུས་པའི་བར་བྱ། དམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཟླས་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་ནས་རྩ་ལྟུང་གི་བཤགས་པའི་བར་འདྲ་ཞེང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་རོལ་མོ་ 
འཕྲོ་ཅན་དུ་བཞག བཤགས་པ་དབྱངས་མེད་གསུམ། དེ་ཕྱིན་འདྲ་ཞིང་། ལྷ་མཆོག་མ་གྲངས་གསོག་ཚུལ་ 
ཉེར་དྲུག་ལུགས། ཁྲུུས་གསོལ་རྫོགས་ནས་བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་འཕར་མེད། དཔལ་ལྡན་ 
སྲིད་གསུམ་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་མི་འགྱུར་མའེ་དབྱངས་རོལ། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་མ་ནག་རྔམས་མ་བཞིན། 
གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་ཤློ་ཀ་གཅིག ཞལ་བཞེ་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་དབྱངས་རོལ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྲུཾ་ཡིག་མའི་ཕྲིན་བ ལ་ 
བཞེན་ལ། བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་--རྒྱས་པ་ཅན། 
ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བའེ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་བཞག 
དེ་མན་ཆད་ཀྱི་དམ་རྫས་རྣམས་དང་བཀྲམ་བསྐང་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཐོག་ཁར་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས། བཞུགས་རིམ་དང་མཐུན་པར་གཞུག་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་ནས་ནག་གི་ཚོམ་བུ་དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་ལ་མནྫི་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བསྒྲིགས་པ་གཞན་བཤམས་པའི་ཁར་ 

གཏོར་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། དུག་ཁྲག་ཀཱ་ལི་བཞག མདུན་དུ་དྲག་མཆོད་བགྲངས་ཚར་ཐུན་གཏོར་ 
ཆང་ཕུད་རྣམས་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སློབ་དཔོན་བཞུགས་ 
སར་རྡོ་དྲེལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སར། 
པུ་ཏྲ་བསྐུལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ་རོལ་མོ་བཅུ་བཞེ་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་ཉིས་རྡེག རོལ་བསྐོར་འབེབས་ 
བཅས་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་གྲལ་ལ་འཁོད། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་ 
བརླབས་རྒྱས་པར་བཞེན་བྱས་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟེ་བའི་བསིལ་བའེ་ 
ཚལ་ཞེས་སོགས་ནས་ཨོ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའིེ་བར། བཅོམ་དུང་རོལ་མོ་བཅོམ་ལ་ཆེམས་རྡུང་རྐང་གླིང་ 
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གཡབ་དར་འཕར་ཆུང་གསུམ། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། སྤྱན་འདྲེན་འཇམ་རྡོར་མའི་དབྱངས་རོལ་གྱི་མཐར་ 
ཆེམས་བརྡུང་། རྐང་གླིང་གཡབ་དར་རོ་བཅུད་བརྒྱད་ལྡན་ཤློ་ཀ་གཅིག ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་རོལ་ 
བསྐོར་འབེབས་བཅས། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཇ་ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་ 
མཱ་ལ་ཡེ་སཏྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་བས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཉེ་རོ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དམ་ 
རྒྱ་བཅས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཙ་ཏུྨུ་ཁ་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མཱ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་ 
རྭཀྟན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སྟོབས་འཕྲོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞིེ་པའེ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
དངོས་གྲུབ་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སུྙལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་བརྗོད། གཏོར་ཆུང་སྔགས་ཐུང་བདུན་དང་ 
སྔགས་རིང་གསུམ་གྱི་དབུལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོས། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཕྱེ་མཆོད། སྔགས་ཐུང་གི་མཐར་འབྲ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། འཕྲིན་བཅོལ་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། 
རྔ་བརྡུང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་མི་རྟོག་མ་གཞུང་བཞེན། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


ཅན་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་མའེ་དབྱངས་རོལ། དེ་ཕྱིན་འདུར་གདངས། གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཡོངས་འཚེ་ལ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་བླངས་ལ་རྒྱེབ་རྒྱོབ་ཆིངས་ཆིངས་མཱ་ར་ཡ། ཚེས་ཆཚོས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཀྱི་ཀྱི་གྱིས། གཏོར་མ་འདི་ཐོ་འདི་ལོངས་ཤིག ཞེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ 
བཅོལ་མཇུག་གི་རོལ་མོ་བཞིན་ལ། མཇུག་ཏུ་ནེམ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ཏུ་བསྒྱུར། སྤྱི་བསྟབས་ 
གཏོར་སྦོད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བཞེན་བླ་མའེ་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་རོལ་མོའི་རྗེས་སུ་ཉིས་ 
བརྡེག་འཕར་མ་བྱས་ལ་ཞལ་གྱི་སྒོས་བསྟབས་ཆིག་རྐང་གཉེས་ལ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་རོལ། དེ་ 
རྗེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་སྒར་དབྱངས། དེ་མན་ཚད་ལ་ཁྱོད་བཞུགས་མའི་དབྱངས་བཅུག་ལ་གྫོ་ཀ་རེ་ལ་ 
ཛར་དང་རོལ་མོ། འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་གྱི་སོགས་གོང་དུ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་སྐབས་སོར་བཞག་བྱས་ལ་ 
འདིར་གཤེགས་མ་ཚུགས་པ་དང་གཏོར་གདུགས་རྣམས་བསྡུ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
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ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པའི་བར་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་འབར་གྱི་གཅོ་གཏོར་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་པའེ་ལི དྒ་རྣམས་དང་། འཁོར་གཏོར་གྱི་ལི དྒ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
བསྲེགས། གཏོར་མ་འབུལ་ཚེ་ཆེམས་བརྡུང་ལན་གཉེས་བྱེད་པའི་དང་པོ་དྲག་དུང་དང་གཉིས་པ་ལ་རྐང་ 
གླིང་གཡབ་དར་བཅས། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མའེ་དབྱངས་རོལ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ལྷག་མ་བཏང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པར་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། རྟེན་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གདན་ས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་བྲི ས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་རུང་ལ་ 
བསྟིམས། གནས་ཁང་གཞན་དུ་ལྷ་བརྒྱད་དང་གཙོ་འཁོར་གསང་རྟེན་དང་ སུག ་སོ་འདེབས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། གཞན་རང་གི རྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོག་བསྒྲིགས་འདི་སོར་བཞག་ལ་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ནས་དམ་བཞག་གི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་བར་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཚད་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། བྱས་ནའང་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའེ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ཞེང་བཟླ་བ་ཡིན་པས་ 
ལྷག་པར་མི་འགྱུར། བསྐང་གསོ་དང་གྲངས་གསོག་དབྱངས་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྙུན་ནས་ 
བྱས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་པའི་ཟིན་བྲིས་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཏེ་དབྱངས་རོལ་གཏོར་བཤམས་ 
རྣམས་ས་ལོ་འཇམ་པའིེ་རྡོ་རྗེ་དང་སྔགས་འཚང་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་མགོན་ཨ་མེ ས་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ ལེན་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བར་ 
བརྒྱན་ཏེ ཏེ་གོ་བདེ་ བའེ་ ངག་གི གི་བཀོད་ པ་ལ་ཆོས་སྤོཿ སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཟོད་ པར་མཛད་ནས་ ཕྲིན་ ལས་ 


༦ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨ 


རྣམ་བཞི་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་ ཛིན་པ་བསོད་ནམས་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བགྱིས།། །།ཀ་ལྱ་ན་ཝརྷནྟ།། །། 
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